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概要
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日程　　８月２１日（火）～８月２４日（金）
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集合　　８：００　京都駅八条口
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行き先　和歌山県白浜町

目的　　つよいこになる（精神的な意味で
　　　　つよいこになる（肉体的な意味で

　
　　　　つよいこになる（アルコール的な意味で
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宿泊場所
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南紀白浜 国民宿舎しらら
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〒６４９ー２２１１和歌山県西牟婁郡白浜町１３５９
ＴＥＬ．０７３９（４２）３６５５
ＦＡＸ．０７３９（４３）５２２３

　冷蔵庫、ドライヤー、タオル、バスタオル、浴衣等は
ありません。
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持ち物

↓チェック！
· 着替え（パジャマも）
· タオル（旅館にはありません）
· 洗面具（シャンプー、石鹸、歯ブラシ等）
· お金
· [image: image24.jpg]


練習水着
· キャップ、ゴーグル等
· 海水浴用水着、浮き輪、ビーチボール等
· 保険証（コピーでも可）
· しおり
· サンダル等
· 常備薬、日焼け止め
· 雨具
· カメラ
· 携帯の充電器
· ミコノス名簿（あったら便利なのら！）
· ドライヤー←旅館のお風呂に１個あるだけなんです。。

· 熱いハート
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プール
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白浜町民プール

〒６４９ー２２１１ 和歌山県西牟婁郡白浜町１
屋外５０ｍプール　７コース　貸切
　コース　　担当　　　内容
　レベル１　藤本　　　初心者
　レベル２　岡田　　　ちょっと泳げる人
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　レベル３　堀江　　　中級
　レベル４　堀本　　　もうちょっと泳げる人
　レベル５　青島　　　いつもの２コースメンバー

最終日はタイムトライアル！
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　　　ひ弱だった僕だけど・・
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　　　レベル１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レベル５
　　　　　　　　　　　　　　たった４日間でこんな体形に！！
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８月２１日（火）
	８：００
	京都駅八条口集合

	８：３０
	出発

	１１：００
	黒潮市場到着

	――自由行動（昼飯タイム）――

	１３：００
	黒潮市場出発

	１５：００
	国民宿舎しらら到着

	――自由行動（出来るだけお風呂に入っておいて下さい）――



	１７：３０
	夕食（今後食事は１階の食堂で）

	１９：３０
	回生別飲み会

	２３：３０
	就寝推奨時間
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８月２２日（水）
	６：００
	起床

	６：３０
	朝食

	７：２０
	プールへ出発するので旅館を出たとこに集合

	８：００
	水泳練習開始

	１０：００
	水泳練習終了

	１０：３０
	プールを出発

	１１：００
	しらら到着



	――海水浴（自由行動）――

	１７：３０
	夕食

	１９：３０
	花火

	２３：３０
	就寝推奨時間


· 帰りしなに風呂に入れるので海水浴に行くとき風呂の準備を持ってって欲しいです。
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（入浴時適度にバラけるように）
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８月２３日（木）

	６：００
	起床

	６：３０
	朝食

	７：２０
	プールへ出発するので旅館を出たとこに集合

	８：００
	水泳練習開始

	１０：００
	水泳練習終了

	１０：３０
	プールを出発

	１１：００
	しらら到着



	――自由行動（白浜を満喫♪）――

	１７：３０
	夕食

	１９：００
	大宴会場集合(翌日の荷物をまとめた上で)

	１９：３０
	大宴会開始

	２３：３０
	就寝推奨時間
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８月２４日（金）

	６：００
	起床

	６：３０
	朝食

	７：２０
	プールへ出発するので旅館を出たとこに集合

	８：００
	水泳練習開始<タイムトライアル>

	１０：００
	水泳練習終了

	１０：３０
	プールを出発

	１１：００
	とれとれ市場到着

	――自由行動（昼飯タイム）――

	１３：００
	とれとれ市場出発

	１７：００
	京都駅到着・解散


· 最終日はプールを出発した後、直接帰りのバスに乗ります。バスの中で必要なもの（お菓子、財布等）は朝の時点でプールにもって行ってください！

ボストンバックは朝に部屋から出し、フロントに置くので、大宴会前にまとめておいてください☆
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イベント

[image: image55.png]


１日目：回生別飲み会

　　　　　回生別にのみます。
　　　　　ＹＯＵ達好きにやっちゃいなよ☆
２日目：海水浴
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　　　　　ＴＨＩＳ ＩＳ ＰＡＲＡＤＩＳＥ！！
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　　　　　白い砂浜を駆け抜けろ！！
　　　　

花火

　　　　　砂浜で花火をします。
　　　　　ロマンティックなおもひでを・・・
３日目：自由行動

　　　　　白浜周辺でも散策すれば？
　　　　　色んな所に行けばいいじゃないっ！
　　　　　・・・輩には注意してね！！！

大宴会

　カオスｗｗ
４日目：タイムトライアル
　　　　　あくまでこれがメインですよ！！

　　　　　スイマーの本分を思い出せぇ！
　　　　　優勝者、頑張った方には、賞品もあります☆

観光案内
◎白良浜

　　青い海がそこにはある。白い砂浜。焦げ付くような太陽がまぶしい。

　　そこは白良浜。

　
◎三段壁

　　黒潮踊る、ダイナミックな光景。

　　その壮大な眺めは人を自由にするのかなぁ。
　　一方で、日本有数の自殺の名所であり、怪現象、幽霊の目撃談は後をたたない・・・
◎三段壁洞窟
平安時代に力を誇った熊野水軍の隠し洞窟だったと伝えられる。
　　岩壁にあたる波しぶきを間近に見ることが出来るだろう。

営業時間…８：００ー１７：００　　料金…１２００円
◎円月島

　　　白浜のシンボルらしい。
小島の真ん中に洞窟が通っていて綺麗。特に日の沈む夕景の美しさは格別で、夏は６時３０分頃、冬は４時３０分頃です。
ただ・・・残念ながら夕暮れ時にそこまで行く時間はないかと(･∀･;) 
· 黒潮市場

　　　レトロな雰囲気の中で昼食を。新鮮なおさかな達があなたを待ち受けています。えびもおるよ。その他名産品も取り揃えてますぜ。

◎千畳敷

　　　パノラマに広がる壮大な大岩壁。

　　　打ち寄せる荒波に侵食された白く柔らかい岩は広い岩畳を思わせる。
実は約６５００～１８０万年前の時代の岩なんですか？

君は壮大な歴史のロマンを感じる事を出来るか？

◎海中展望塔

　　　沖合１００ｍ、高さ１８ｍ、水深８ｍの全天候型展望塔。１２ヵ所の窓からは、カラフｫルな熱帯魚達が戯れている姿を目の当たりにすることだろう。

その様はまるで海底散歩をしているかのようです。
　　営業時間…８：００ー１８：００　料金…８００円
◎グラスボート

　　　臨海の海岸から出発。ボートの底のグラスから約３０分間、神秘的な海底ウォッチングと海女さんが繰り広げる水中ショーが観賞できそうです。
　　営業時間…８：３０ー１６：１０　料金…１５００円
◎南紀航空
　　　泉郡・白浜を中心に、北は日ノ岬から南は潮岬までの５コースがあります。上空からの景色は、また違った南紀の表情を見せてくれます。

　　料金…潮岬コース（４５分）　１９，０００円


注意！！！
☆朝の起床には命を懸けて頂きます！！
 ６：３０～６：４５の間には全員食堂にくるように(´-ω-`)

☆今回は合宿プランなのでアミニティ（浴衣、歯ブラシ、バスタオル、タオル・・etc）は御座いません。 

☆ドライヤーは宿のお風呂に男女１ｺずつしかないので必要な人は必ずもってくるようにお願いします。 

☆門限厳守！！
 夜は輩が多数出没するので門限の１０：３０を超えると閉め出されます。 

☆旅館に濡れた水着のままで入ってきてはいけません！！ 

☆ごみは分別するんやでぇ！！ 

☆旅館前でのバスの乗り降りはスピーディ且つスムーズに。渋滞になるんで。。 

☆あとぉ。。。くれぐれも輩とトラブルを起こさなぃよぉに・・・
MEMO


　　

　　　　　　　　　　　ミコノス出版

※非常時には、

堀江〔会長〕

(090-1955-6623, takuya.0322rhymin@ezweb.ne.jp )

堀本〔委員長〕
(090-4497-8987, 1yuu.1125.hori.moto@ezweb.ne.jp)
まで連絡をお願いします。

　　回生　名前　　　　　　　　　
バスの座席表（往路）
↑前
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渡邊 長谷 景山 荒金

稲本 冨田 堀本 坂井（男）

大川 青島 前田 山口

門脇 井之上 南 松田

前田(男) 矢田 河村 木村(２)

古屋 三野 堀江 関口 森田

岡田 青野 小出 中谷 井原

石川 波多野 酒井 池原 石村

東野 近藤 中尾 寺本 多田

日比野 東出 藤本 甲斐 植中

草薙 江上 尾崎 中田(男) 吉田

　
サービス


　しまっせ！





人に向けちゃ


いけないよ。





ワッホーーーイ！！ヽ(　　´　　∇　　｀　　)ノ





新会長まさかの大遅刻・・・・Σ(ﾟДﾟ；≡；ﾟдﾟ)





クルックー、クルックー☆





女の恋愛は上書き形式。





男の恋愛はフォルダ形式。





ウメの技術革新！！！∑(￣[]￣;)!





ヤッホーーーイ！！ヽ(　　´　　∇　　｀　　)ノ





「すいません、僕の初恋まだっすか？」





ニャホニャホタマクロー♪ニャホニャホタマクロー♪





わくわくさんを怒らせてみよう。　　⇒⇒⇒





ゴロリ「またゴミ作ってんすかｗｗｗ m9（＾Д＾）」
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